,EINS — ZWEI — DREI...los geht’s!®
Bewegte Tage in Hallein
Vom 14. 9. bis 21. 10. 2007

Idee:

Das Gesundheitsressort des Landes Salzburgs hat AVOS beauftragt, Bewegungstage fur Gemeinden zu
entwickeln. So entstand in Kooperation mit dem Sportausschuss der Stadtgemeinde Hallein, Stadtrat Alois
Rettensteiner, Halleiner Institutionen sowie Sportvereinen ein attraktives Programm mit verschiedenen
Bewegungsangeboten. ,1, 2, 3...Ios geht’s!“ ist ein Angebot fir alle Bevilkerungsgruppen, aktiver und
.bewegter” zu werden. Unterschiedlichste Bewegungsangebote und die Prasentation der zahlreichen
Vereine/lnstitutionen wirken gezielt der Angst vor dem ersten Schritt entgegen. Mit ,1, 2, 3...los geht’s!®
kénnen auch passende Bewegungsangebote im Rahmen von Betrieben und Institutionen vermittelt
werden. Vortrage runden das Angebot, bei Bedarf ab.

Ziel:

Die Bewegungstage ,1, 2, 3...los geht’s!” richten sich an alle Gemeindebiirgerinnen in Hallein.

Sie sind als Initialzindung fir mehr Bewegung in Hallein gedacht und wollen den engen Zusammenhang
zwischen Gesundheit und Bewegung verdeutlichen. Den 6rtlichen Institutionen und Vereinen bietet sich
eine interessante Mdoglichkeit, sich mit den eigenen Bewegungsangeboten zu prasentieren. Nicht
ortsansassige Institutionen kénnen ihr Angebot im Rahmen der Bewegungstage vorstellen.

Er6ffnungsevent 14.9. 2007 15:00 — ca. 19:00 Uhr, Ziegelstadl Hallein

Er6ffnung um 17.00 Uhr durch
e Landeshauptfrau Mag® Gabi Burgstaller
e Burgermeister Dr. Christian Stockl
e Dr. Peter Kowatsch, AVOS-Vorsitzender

Laufendes Programm am 14. September:
e Infotische von Halleiner Vereinen und Institutionen:
e TischfuBball mit dem Landesmeister am Infostand Wuzelclub Windmuhle Fitness-Check
Gesundheitsnetzwerk Tennengau - Proges
e Street - Tennis desTennisclub Hallein am Vorplatz
e FC Hallein Nachwuchs: Torschusswand 10m/Geschwindigkeitsmesser Rad-Showtraining auf
Rollen beim Infostand des ARBO Radclubs
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Ab 16.15 Uhr Autogrammstunde von Spitzensportler des LBZ Rif (Leistungsbetreuungszentrum Rif)

Showeinlagen auf der Bihne:

. 15.45 Uhr Tanzvorfuhrung Treffpunkt Tanz

. 16:00 Uhr Unknown Artists - Breakdance Vorfihrung

. 16:30 Uhr FC Hallein Nachwuchs: Koordinationsiibungen am Vorplatz
. 16.45 Uhr Judoclub Hallein / Tennengau - Vorfuhrung Wurfe

17.00 Uhr Offizielle Eréffnung:

. BegriiRung der Ehrengéste durch StR Alois Rettensteiner
AVOS - Projektvorstellung durch Dr. Peter Kowatsch
Eréffnung durch Landeshauptfrau Mag. Gabi Burgstaller
Er6ffnung durch Burgermeister Dr. Christian Stockl

17.15 Uhr Hallein Tanz -TC Elixhausen Publikumstanzen

17.30 Uhr Kunstturnvorstellung des Salzburger Fachverbandes fur Turnen

18.00 Uhr Union Hallein FuBball - Nachwuchs Koordinationsiibungen am Vorplatz
18.15 Uhr Vorfihrung von Abada Capoeira

18:30 Uhr Vorfithrung Boxclub ASKO Hallein

18.45 Uhr Ende des offiziellen Programms

Spezielle Highlights im Projektmonat:

Fr. 5.10.07 Orientierungslauf durch Hallein:

Zeit: 10:00-14:00

Veranstalter: Schulsportverein Sporthauptschule Neualm
Fur Interessierte von 5-95J

Treffpunkt: VS Hallein Stadt. Ferchlstr. 30

Sa. 22.09. 07 Familienwanderung 7-Muhlenweg
Zeit: 8:30-14:30

Veranstalter: Naturfreunde Hallein:

Anmeldung unter: 0664/6145535

So0. 07.10.07: Hobby — Billard - Turnier
Zeit: 14:00-18:00

Veranstalter: Billardclub ,Lucky Pool”
Ort: Vereinslokal, Glaneggerweg 1

Mi. 26.09.07 Mountainbiken mit 24h Weltmeister Geri Bauer
Zeit: 17:00-19:00

Veranstalter: Skiclub Hypo Hallein

Treffpunkt: Bayrhammerplatz

Sa.29.09.07 Cool Movings

Bewegte Workshops fir Kinder, Jugendliche und Jung gebliebenen
Zeit: ab 11 Uhr

Veranstalter: Zone 11 Jugend u. Kulturzentrum

Eintritt frei

Ort Parkplatz der Pernerinsel Hallein

Mo. 01.10.07 — Do. 4.10.07
Sportfiimtage
Ort: Stadtkino Hallein

Abschlussevent:
21.10.07 Genuss Expedition — Volkswanderung & Nordic Walking Day

,Nordic Wallking Day“ in Bad Dirrnberg in Zusammenarbeit mit dem Tourismusverband Hallein
Infos: 06245/85394
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Ort: Halleiner Durrnberg

Schulworkshops im Projektmonat
Interessierte Halleiner Schulen 6ffnen ihre Turen fir Halleiner Vereine und Institutionen
Infos: Sportstadtrat Alois Rettensteiner Stadtgemeinde Hallein

Teilnehmende Vereine und Institutionen:

ATSV-Hallein, FC Hallein 04, Golfclub Salzburg, Halleiner Tennisclub, Hallein tanzt - TC Elixhausen, Halleiner
Turnverein 1866, Judoclub Hallein/Tennengau, Kolpingfamilie Hallein, Naturfreunde Hallein, Osterr. Turn-u. Sport-
Union Salzburg, OTSU Hallein FuRball - Tennis -Tischtennis, Skiklub Hypo Hallein, ASKO Landesverband Salzburg,
Aktiv Vital, Seniorentanz Osterreich, ULSZ Rif Aktiv. ,Abada Capoeira“, Kegelsportklub Hallein, Verein Jugend in
Hallein Zone 11, Breakdance ,Unknown Artists“, Kinderfreunde, ARBO-Radclub-Hallein, Boxclub ASKO Hallein, Rifer
Tennisclub, Sbg. Behindertensportclub f. Kinder u. Jugend, Tauchclub Delphin, King 5 BoxinGym Hallein,
Sonderpadagogisches Zentrum Hallein, Volksschule Neualm, Sporthauptschule Neualm, Polytechnische Schule
Hallein, HAK Hallein.
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