KINDERSICHERHEITSFIBEL
... denn Unfalle sind keine Zufille

13 bis 15 Jahre

Kinder miissen mit den Gefahren und Risiken in die sie sich taglich begeben vertraut gemacht werden. Sie
mussen dazu erzogen werden, Risikoaufgaben zu bewaltigen, die nicht selten mit der Gefahr, sich zu
verletzen, verbunden sind — natirlich unter der Anleitung von Erwachsenen. Nur so kann man einem Unfall
praventiv begegnen. Das Verstandnis flr Praventionsmalinahmen tritt erst im Alter von 9-10 Jahren auf. Der
Gedankegang ,,Wie kann ich eine Gefahr vermeiden” ist erst ab 12 Jahren vollstandig moglich. Erst mit 15
Jahren ist die Reaktionsfahigkeit (wie bei den Erwachsenen) ausgereift.

Tipps fiir die Sicherheit lhres Kindes
Radfahren - Regeln fiir die jungen Radfahrerinnen:
- immer einen Schutzhelm tragen
- geschlossene, helle oder reflektierende Kleidung tragen
- sich vergewissern, dass das Licht funktioniert
- Bremsen regelmaRig kontrollieren und austauschen
- sich niemals an fahrende Fahrzeuge anhangen
- wahrend der Fahrt konzentriert sein, beide Hande gehéren an den Lenker
- immer hintereinander auf der StraBe fahren => NIE nebeneinander fahren
- nie mit Kopfhérer auf/in den Ohren fahren
- niemanden auf dem Gepacktrager mitnehmen. Der Gepacktrager sollte nur dem Transport leichter
Sachen dienen, die mit Spannbandern sicher befestigt werden
- ander Lenkstange sollte/grundsatzlich nichts transportiert werden
- der Fahrradhelm sollte Gber eine harte AulRenschale mit Luftschlitzen samt Gittern verfligen
- nach einem wuchtigen Aufprall sollte der Helm ausgetauscht werden (Risse in der AulRenschale )

Trampolin
Ein Trampolin ist ein sehr attraktives aber auch sehr anspruchvolles Sportgerat. Es bietet die Moglichkeit, sich
zu erproben - von den unsicheren Anfangen lber immer mutigere Spriinge bis hin zu kleinen Kunststlicken.
Wer die Krafte-auf dem Trampolin unterschatzt, setzt sich erheblichen Gefahren aus. Es ist sehr wichtig
vorsichtig mit dem Springen zu beginnen und die Spriinge gezielt aufzubauen. Wer Uber seine konditionellen
und motorischen Fahigkeiten springt, bringt sich in groRe Gefahr. Um Unfallrisiko zu senken sind folgende
praventive MalRnahmen unerlasslich:

e eine gute Verankerung und ein Fangnetz in Hohe von 1,5 m um das Trampolin

e das Trampolin nicht in der Nahe von Mauern, Baumen, Zaunen,... positionieren

e das Trampolin auf weichen Oberflachen( z.B. Rasen), wenn moglich auf Bodenniveau aufstellen

e immer darf nur ein Kind auf dem Trampolin springen, niemals Kinder unterschiedlichen Alters und

Gewichts gleichzeitig springen lassen

e umliegende Gegenstande von der Sprungflache entfernen

*  bei ersten Sprungversuchen sollte ein Erwachsener in der Ndhe sein

e bei ersten Anzeichen von Ermidung muss das Springen unterbrochen werden

e auch ein-gutes und sicheres Gerat sollte standig auf eventuelle Schaden untersucht werden

Grillen

Grill kippsicher im Windschatten aufstellen, weit genug entfernt von anderen brennbaren Materialien. Das
Feuer mit speziellen festen Grillanziindern (niemals mit Spiritus oder Benzin) entfachen, nur Holzkohle
verwenden. Nach dem Grillen das Feuer und das Glut vollstandig |6schen.
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Ist ein Mannschaftssport mit vielen schnellen Bewegungswechseln, Zweikdampfen, Kopfballduellen und kurzen
Sprints, wodurch die Verletzungsgefahr sehr grol3 ist. Besonders die schlechten Platzverhaltnisse (unebener
Boden, enge Spielfeldabgrenzungen, Hartplatze etc.) steigern die Verletzungsgefahr. Direkt vor dem Spiel ist
es wichtig sich einige Minuten allgemein aufzuwarmen und dann nach der Sportart entsprechend dehnen.
Die Muskeln, Sehnen und Bander sind dann weniger verletzungsanfallig. Viele Verletzungen entstehen, wenn
die Sportler erschopft sind. Fairness im Spiel hilft, Unfdlle zu vermeiden!

Schifahren/ Snowboarden

10 Pistenregeln

Niemanden gefahrden oder schadigen

Auf Sicht fahren, Geschwindigkeit und Fahrweise dem Kénnen und den Verhaltnissen anpassen
Fahrspur der vorderen Fahrer respektieren

Mit genligend Abstand lberholen

Vor dem Anfahren und vor Schwiingen Hang aufwarts nach oben blicken
Nicht an unibersichtlichen Stellen und Engstellen anhalten

Auf- oder Abstieg nur am Pistenrand

Markierung und Zeichen (z.B. fiir Lawinengefahr) auf den Pisten beachten
Bei Unfallen Hilfe leisten und den Rettungsdienst alarmieren

10 Im Falle eines Unfalls gilt Ausweispflicht flir Zeugen und Beteiligte

©ONOU A WNE

Klettern

Eltern sollten kletterbegeisterte Kinder und Jugendliche nur an kiinstlichen Felsen iiben lassen. Das ist zum
Beispiel in Kletterhallen und Klettergarten moglich. Wichtig fur den Kletternachwuchs sind auRerdem Kurse
unter fachkundiger Anleitung sowie eine eigene Grundausstattung. Dazu gehoren ein Gurt, ein Seil und ein
Helm. Wird dagegen an Naturfelsen in freiem Gelande gelibt, kann das gerade fir Kinder gefahrlich werden.
Dort drohen Steinschlag und Wetterumschwiinge. Die schnelle Hilfe/im Notfall ist nicht garantiert.

Eisenbahn

Wer an einer elektrifizierten Eisenbahnstrecke bzw. in der Ndhe eines Bahnhofs wohnt, sollte dltere Kinder
dringend davorwarnen, auf Waggons zu klettern. Lichtbogeniiberschlag und Stromdurchstromungen fihren
in der Regel zu todlichen Verletzungen, zumindest zu dulRerst schweren Verbrennungen!

Feuerswerkkdrper

Kinder unter 15 diirfen keine reiz- und raucherzeugende Artikel fir technische Zwecke weder besitzen noch
verwenden. In unmittelbarer Nahe von Kirchen, Krankenhadusern, Alters- oder Erholungsheimen gilt absolutes
Larmverbot! Niemals mit Feuerwerkskdrpern auf Menschen zielen! Auf keinen Fall an den
Feuerwerkskorpern ,herumbasteln®. Keine Blindganger aufheben, um diese erneut anzuziinden oder neue
Knaller daraus zu basteln.

Schwimmbad/Baden im freien Gewdisser

Wasserrutschen sind beiJugendlichen ein beliebtes Sportgerat. Unfallgefdhrlich sind drei Stellen: der
Aufstieg, die Rutschflache und der Rutschenauslauf / die Einmiindung ins Becken. Die Gefahr bei
Wasserrutschen liegt vor allem beim Rutschenauslauf (Zusammenprall mit einem vorher gerutschten Kind,
weil es nicht gleich wegschwimmt oder weil der nachste zu schnell nachgerutscht ist). Das Rutschen in der
Bauchlage, also mit dem Kopf voraus, birgt die Gefahr einer Kopf- oder Gesichtsverletzung in sich. Auch das
allgemeine Hineinspringen und der Kopfsprung, flihren zu Unfallen, entweder beim Absprung selbst durch
Ausrutschen oder durch Anschlagen an Beckenrand und -boden.
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