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Vollkornlebkuchen

Mengenangabe:

500g Weizenvollkormmehil
300g Roggenmehl

100g Butter

500g Honig

15g Zimt gemahlen

5g Melken gemahlen

5g Piment gemahlen
TMS Kardamon gemahlen
TMS Ingwer gemahlen
Schale von 1 Bio-Zitrone
20g Naitron

50ml Milch

4 mittelgroBe Eier

Garnitur:

2 Eiklar

& El Staubzucker
2 Tl Zitronensaft
Kokosett

Zubereitlung:

1.Butter und Honig leicht erwdrmen. Gewlrze, abgeriebene Zitronenschale und Milch
zugeben. MNatron mit den Eiem wverrdhren und ebenfalls untermischen. Mehle
vermischen, in die Masse rihren und gut durchkneten. Teig dber Nacht kidhl stellen.
2.Rohr auf 160°C wvorheizen. Teig 5 mm dick ausrollen. verschieden groBe Steme
ausstechen, auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen und im Rohr (mittlere
Schiens) 15 Minuten backen.

3.Eiklar, Zucker und Zitronensaft verrdhren, Lebkuchen damit verzieren, mit Kokosett
bestreuen.

Winsche gutes Gelingen!
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