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DER ERSTE ZAHNARZTBESUCH

Kinder sollen spdtestens 6 Monate nach dem Durchbruch des ersten Zahnes zum Zahnarzt gehen.
RegelmdBige, in frihester Kindheit einsetzende zahndrztliche Betreuung ist eine wichtige Voraussetzung fur
lebenslange Zahngesundheit.

Deshalb sollten Kinder so frih wie moglich mit der téglichen Mundhygiene sowie dem Zahnarztbesuch vertraut
gemacht werden, auf jeden Fall noch bevor Schéden im Gebiss aufgetreten sind. AuBerdem sollten Kinder
regelmd&Big zum Zahnarzt gehen, damit beginnende krankhafte Verdnderungen rechtzeitig erkannt und
gestoppt werden kénnen.

Sinn und Schwerpunkt des Zahnarztbesuchs liegt vor allem in der Vorsorge und Friherkennung. Vorbeugen ist
immer besser als Heilen!

Weitverbreitet, aber falsch, ist die Meinung, dass Milchz&hne nicht besonders beachtet werden mussten, da
sie ohnehin in absehbarer Zeit durch die bleibenden Z&hne ersetzt wlrden. Ein gesundes Milchgebiss ist jedoch
eine wichtige Grundlage fur ein gesundes bleibendes Gebiss. Vorzeitiger Milchzahnverlust kann weitreichende
negative Folgen haben, | z B. den  falschen Durchbruch  der / bleibenden  Z&hne.

In &hnlicher Weise wie die kinderdrztlichen Vorsorgeuntersuchungen werden fur Kleinkinder zahndérztliche
Vorsorgetermine empfohlen. Der erste Termin liegt im 6. bis 8. Lebensmonat nach dem Durchbruch der ersten
Milchz&hne, der zweite Termin im 16. bis 18. Lebensmonat  nach dem Durchbruch der ersten
Milchbackenzéhne und der dritte Kontrolltermin etwa im 30. Lebensmonat, nachdem das Milchgebiss
komplett ist. Von dann an sind halbjdhrliche Kontrollen anzuraten. Der Zahnarzt kann jedoch vorubergehend
je nach Situation auch kurzere Untersuchungsabsténde vorschlagen.

Das Ziel der ersten zahndrztlichen Kontrolltermine ist vor allem, dass Kinder das zahndrztliche Sprechzimmer
kennenlernen und dabei angstfreie Erfahrungen machen. Das tr&gt wesentlich dazu bei, eine vertrauensvolle
Beziehung zum Zahnarzt zu entwickeln, die sich auf jeden Fall positiv auswirkt, wenn einmal Behandlungen
erforderlich werden sollten.

Ganz wichtig ist die Vorbereitung des Kindes zu Hause. Auf jeden Fall ist eine negative Bezeichnung des
Zahnarztes zu vermeiden. Man sollife auch vermeiden, dem Kind eventuell eigene negative Erlebnisse
mitzuteilen. Eltern sollten auch darauf achten, dass Verwandte oder Geschwister keine "Horror-Storys" erzdhlen.
Wenn es ihnen selber an guten Erfahrungen beim Zahnarzt fehlt, dann sollten sie lieber gar nichts sagen!
Wérter wie "Bohren, Spritze, Schmerzen" oder " es tut gar nicht weh" solliten vermieden werden.

Haufig werden falsche Versprechungen gemacht, wie: "Es wird nur nachgeschaut", wenn eine Behandlung
notig ist. Besser ist es dann zu sagen: 'Der Zahnarzt zeigt und erklart dir alles. Er hilft dir, damit deine Z&hne
gesund werden". Es ist auch nicht ratsam, mit dem Zahnarztbesuch zu drohen; ferner sind Ankindigungen
gréBerer Geschenke fur gute Mitarbeit beim Zahnarzt nicht dozu angetan, dass das Kind lernt, den Besuch
beim Zahnarzt als normal und selbstverstdndlich einzuordnen. Mit Lob und anerkennenden Worten sollte
dagegen nicht gespart werden.
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