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Karotten-Kurbis-Suppe

Zutaten:

Y Zwiebel

1 TL Olivendl

150 g Karotten

180 g Kurbisfleisch
Y4l GemuUsesuppe
Salz/ Pfeffer

50 ml fettarme Mich

Zubereitung:

1. Zwiebel schdlen, fein hacken und in Ol anrésten.

2. Die Karotten und den Kurbis waschen, wurfelig schneiden, kurz mitrdsten und
anschlieBend mit GemuUsesuppe aufgieBen. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

3. Bei schwacher Hitze ungefdhr 15 Minuten garen.

4. Milch zugeben und mit einem Stabmixer purieren.
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