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MIT DEM BABY DAHEIM -
HINWEISE UND TIPPS:

MUTTERMILCH IST DIE BESTE
NAHRUNG FUR IHR KIND

1 Stillen Sie Inr Baby, abwechselnd auf beiden Seiten

I Zwei Stunden Pause zwischen den Mahlzeiten sind ideal

I Haben Sie Geduld, bis sich alles einspielt (bis zu 6 Wochen)

I Verwenden Sie in der Eingewdhnungsphase des Stillens
keinen Schnuller

I Lassen Sie sich bei Problemen mit dem Stillen von Ihrer

Hebamme beraten

Babys haben manchmal Bauchweh und Bléhungen, nur in
den selfensten Fdllen ist Ihr Essen daran schuld. Ihr Arzt und
lhre Hebamme unterstitzen sie gerne.

Essen und Trinken Sie alles, was Sie gut verfragen. Damit er-
halt Ihr Kind Uber die Muttermilch alle wichfigen N&hrstoffe.
Besonders gesund fur Sie und lhr Kind sind Obst, GemUse,

Salat, mageres Fleisch, Fisch und Milchprodukte.

In der Riickenlage schlafen Babys am besten. Im Wachzu-
stand soll Ihr Kind natarlich auch in Bauchlage gebracht
werden.lhrKind braucht viel N&dhe und Kérperkontakt. Lassen
Sie es aber trotzdem im eigenen Bettchen oder in einem

eigenen Bettbereich schiafen.



Ihr Baby bleibt gesund, wenn Sie

I auf Alkohol, Nikotin (und andere Drogen) verzichten

I auf eine rauchfreie Umgebung achten

I Ihren Allfag entspannt und stressfrei gestalten

I es beim Schlafen nicht zu fest zudecken und ein angeneh-
mes Raumklima schaffen (18 bis 20° C Raumtemperatur)

I auf angemessen warme Kleidung achten

Fiir Sie selbst ist es gut, wenn Sie

I sich gentgend Erholungsphasen génnen

I sich Unterstltzung bei Ihrer Familie und Freunden holen

I professionelle Unterstttzung in Anspruch nehmen, falls Sie

sich fraurig fuhlen - meist liegt es an der Hormonumstellung

Ihr Baby kann gesundheitliche Probleme haben, wenn es

I ohne erkennbare GuBere Ursache schwitzt

I unsicher trinkt und sich beim Saugen haufig verschluckt

I beim Schlafen Atempausen und/oder ungewdhnliche
Gerdusche macht

I Farbverdnderungen im Gesicht (Bldue oder Bldsse) hat

Bei Fragen wenden Sie sich an:
I lhren Kinderarzt/Ihre Kinder&rztin
I Inren Hausarzt/lhre Hausarztin

I lhre Hebamme



ELTERN!"

Ich freue mich mit Ihnen Uber diesen aufregenden neuen
Abschnitt in Ihrem Leben und begllickwinsche Sie zu Inrem
Baby. Auch wenn die ersten Tage nach der Geburt anstren-
gend sind, sollten Sie sich Zeit lassen fur die Umstellung auf
die neue Situation.

Es ist mir als Gesundheitsreferentin besonders wichtig, dass
Eltern die Hilfe bekommen, die notwendig ist. Falls Sie Hilfe
brauchen, sich Uberfordert fuhlen, oder etwas nicht so sein
sollte wie Sie es sich vorstellen, sollten Sie rechtzeitig Hilfe in
Anspruch nehmen. Hausérzte, Kinderérzte und die Eltern-
beratungsstellen stehen Ihnen bei Fragen oder Problemen

gerne zur Verflgung.
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Mag® Cornelia Schmidjell

Landesrdatin fur Gesundheit und Soziales

Beratungsstellen bei speziellen Fragen zum plotzlichen S&ug-
lingstod: 1 Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde
Tel. 0662/4482-2610, kinderklinik@salk.at

Empfehlenswert ist das Video ,Schiitzen durch Verstehen®,
erhdltlich bei: 1 AVOS Gesellschaft flrVorsorgemedizin GmbH
Tel. 0662/88 75 88-0, avos@avos.at

Weitere Links zu Beraftungsstellen finden sie unter www.avos.at.



